
1日（火） 2日（水） 3日（木） 4日(金）

 豚丼・味噌汁  キーマカレー  ご飯・味噌汁  ご飯・味噌汁
白菜のゆず風味サラダ  ポテトサラダ  さばの味噌煮  肉巻き豆腐

 かぼちゃのいとこ煮  パスタサラダ

7日（月） 8日（火） 9日（水） 10日（木） １1日（金）

 天ぷらそば  オムライス  ご飯・味噌汁  ご飯・味噌汁  ポークカレー
 炊き込みご飯 ツナとキャベツサラダ  春巻き  天ぷら  白菜フルーティサラダ
 香の物  煮物  酢の物

１4日（月） １5日（火） 16日（水） 17日（木） 18日（金）

 ご飯・味噌汁  ご飯・味噌汁  ご飯・味噌汁  混ぜ寿司  ご飯・味噌汁
 さつま芋とりんごの甘煮  魚のカレー竜田揚げ  煮込みハンバーグ  卵と野菜の袋煮  豚肉と白菜のすき煮

 春菊とツナの白和え  野菜のマリネ  酢の物
　 　　　　　　

２1日（月） 22日（火） ２3日（水） ２4日（木） 25日（金）

 ポークカレー  ナポリタンスパゲッティ  ご飯・味噌汁  ご飯・味噌汁
 白菜フルーティーサラダ  大根とツナのサラダ  天ぷら  チキンカツ

 酢の物  煮物

28日（月） 29日（火） 30日（水） 31日（木）

　　

　※　食材の仕入れの都合によりメニューが変更になる場合があります。

ほっとスペースまちの縁がわ本町　昼の会食　12月のメニュー

＜日替わりランチ＞　１日１２食限定　　　５００円　　12:00～13:30     TEL　042-306-3177


