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「ほっとスペースまちの縁がわ本町」は地域の方々の居場所を目指しています。
オープン１０：００～１６：００
◆要予約・・お電話ください。
＊やさいたっぷりの日替わりランチ・デザート付き(500円)

＊えんがわカフェ・・・手作りケーキ、まんじゅう、コーヒー、ミカンジュースなどもあり□
＊プログラムは記載された参加費の他に場所代200円が必要です。　
持ち物

　・カンタン編み物・・ご自分の編みたいものをお持ちください

　・ヨガ(できれば5本指ソックス)、やさしい太極拳、どちらも動きやすい服装で。
　・ベビーオイルマッサージ・・タオル、飲み物（母乳も可）・・今月は無し
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